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Varfor behovs en urinkateter?

Du har fatt en kateter som ska hjalpa till att tomma urin fran urinblasan.
For att inte urinbldsan och njurarna ska ta skada ar det viktigt att tom-
ningen sker kontinuerligt via en kateter. Att sjalv tomma urinblasan helt
eller delvis kan ibland vara svart och det kan ha flera olika orsaker som t.ex.
urinvigsinfektion, blédning fran urinvigarna eller en forstorad prostata
déar prostatakorteln klammer at urinroret. Olika sjukdomar kan ocksa
paverka blastomningen bl.a. diabetes och stroke men dven lakemedel och
alkohol kan paverka tomningsférmagan. Hur lang tid du behover ha kateter
far dubesked om av din ldkare.

Att fa en kvarliggande urinkateter

Nérkatetern har forts in genom urinroret halls den pa plats inne i urinblasan med
hjalp av en liten vatskefylld ballong, (den korta forgreningen pa katetern, sk. kuff).
Urinen passerar sen ut genom den rorformigakanalen neripéasen.




Handhygien

Tvéatta hdnderna med tval och vatten fore och efter varje tomning och/eller
byte av urinpéase eller hantering av kateterventil. Man kan ocksa avsluta
handtvatten med handdesinfektion.

Intimhygien

God underlivshygien kan motverka att infektioner upptréader. Tvatta under-
livet dagligen mild tval avsedd for kanslig hud eller endast vatten och tvéatta
dven katetern med tval och vatten. Dukan anvianda en tvittlapp att torka av
sekret fran urinroret som ibland fastnar pa katetern. Man bor dra tillbaka
féorhuden och ocksé tvitta ollonet. Torka torrt, for sedan fram férhuden.
Kvinnor bor halla isar blygdldpparna for att tvdtta runt urinrérsmynningen
och torka sen torrt. Det gar ocksa bra att duscha. Om du har en kort pése, se
till att témma den innan du tar bort benfixeringen infor duschandet sa att
inte den fyllda pasen drar i urinroéret och urinblasan.

Vardagen med kateter

Det kan kdnnas ovant med en urinkateter i

borjan och ibland dven obehagligt. Darfor ar det
viktigt att du far den information du behover.
Kroppen brukar oftast vianja sig ganska fort vid
katetern. Om du har fragor eller du kanner dig osdker
ar det bra att kontakta din vardgivare. Langst bak i
broschyren finner du ockséa lankar och telefonnum-
mer till mer information om kateterbehandling. Se
mer information nedan under rubriken: Vad finns det
for risker och problem?




Kateterventil eller urinpase

Urinkatetern ar alltid kopplad till en ventil eller en pase. Kateterventilen
anvands om blastdomningen sker med intervaller. Ventilen 6ppnas oftast
var 3-4:e timme dagtid eller nar du kdnner dig kissnédig. Om daremot
detvarit storre médngder urin i blasan vid urinstoppet, sker tomningen
kontinuerligt ner i en urinpéase for att 1ata urinblasan och dess funktioner
aterhdmta sig.

Urinpasen kan vara kort eller 1ang. Den korta pasen ar oftast till for
anvandning pa dagen och séitts fast pa benet eller vaden med en fixering.
Den storre pasen med den ldnga slangen anvands oftast till natten. Om du
har en kort pase pa dagen kan du koppla pa en lang pase till natten for att
O0ka mojligheternatill en ostord somn. Tank pa att urinpasen bor befinna sig
under urinblasans niva for att det ska vara ett bra flode. Det ir ocksa viktigt
att slangen inte ar vikt eller knickad.

Nattpéasen kasseras alltid efter anvindandet. Darfor behover du ett flertal
pésar beroende pa hur lang tid din kateterbehandling pagér. Du tommer pasen
itoaletten och sldnger den sen i hushéallssoporna. Den korta pasen och/eller
ventilen bor bytas varje vecka. Du kan fa hjilp av distriktsskoterskan om du
behover nytt material eller har fragor.

Daglig kontroll

Det ar viktigt att dagligen kontrollera urinens utseende och méangd. En
missfargning av urinen och/eller stark lukt kan vara symtom pé exempelvis
urinviagsinfektion. Om urinméngden minskar eller det borjar gora ont kan
det vara ett tecken pa stopp i katetern som behover atgardas akut.

Se information nedan under rubriken Vad finns det for risker och problem?

Allmanna rad

Du kan férebygga problem som exempelvis urinvigsinfektion genom att
dricka extra vitska, 1,5 till 2 liter per dygn férdelat 6ver den vakna tiden.
Det kan ricka att dricka ett halvt glas vatten extra till maltiden. Om du ar
ordinerad att dricka en viss mingd vitska per dygn av annan medicinsk
orsak giller den ordinationen.



Planering

Det dr viktigt att det finns en planering for hur lange du ska behandlas med
urinkateter. Om du exempelvis fatt katetern pa en akutmottagning ska den
lakare som behandlat dig ockséa fora 6ver information och ansvar till ndsta
vardgivare.

Planeringen ska innehalla féljande:

* Vem som ansvarar for din fortsatta medicinska behandling, hur lange
katetern skaliggaiurinbldsan innan forsok att avligsna katetern gors
och vilken uppfoljning som ska ske efter kateterborttagandet. Fragor
kring eventuell fortsatt lakemedelsbehandling, specialistbedémning och
provtagning ansvarar ocksa din behandlande ldkare for.

« Vem som ska ha det fortsatta ansvaret for omvardnaden av din kateter,
exempelvis vem som skriver ut hjalpmedel i form av urinpasar,
benfixering etc., vem som kallar till kateterborttagning eller kateterbyte.

e Vartduvéander dig vid fragor och eventuella problem

Vad finns det for risker och problem?

Om du upplever problem med sveda fran urinroéret kan det om du 4r man,
hjalpa att vinkla kateter och penis upp mot magen. Katetern kan ocksa
fixeras med hjalp av hudvanlig hafta. Som kvinna kan det hjalpa med ett
hygienskydd itrosorna som avlastar niar man t.ex. sitter. Om det lacker
urin kan det finnas flera orsaker. Det kan bero pa att kateterslangen eller att
pasen ar knickad vilket kan 16sas med att rdta ut slangarna. Om kopplingen
mellan katetern och pasen inte sitter tiatt kan det licka, prova dé att justera
kopplingen. Vid stopp i katetern ska du atgarda dettaiforsta hand hos din
distriktsskoterska om stoppet intraffar dagtid. Under jourtid finns det bade
lattakut och vanlig akutmottagning som hanterar kateterstopp. Dukan
dvenringa 1177 (se ldngre ner pa sidan).



TIPS!

Tareda pa telefonnummer och dppettider till din ndrmaste vardcentral om
problem skulle uppsta.

Kontakta sjukvarden om féljande upptrider:

Sok akut vid en eller flera av dessa problem
» Hog feber och/eller frossa

e Kraftigt blodtillblandad urin

« Kraftig smérta 6ver blasan eller urinréret

« Stoppikatetern dd vardcentralen inte kan ta emot

Kontaktaiforstahand din virdcentral vid en eller flera av
foljande problem:

« Thallande vark dver urinréret, urinblasan eller njurarna
e Rikligaflytningar fran urinroret
» Urinlackage bredvid katetern

« Patagligt minskade mingder urin (oavsett om du behandlas med ventil
eller urinpase)

e Stoppikatetern
» Kraftigtillaluktande grumlig urin och/eller feber

» Lattare blodtillblandad urin eller porterfargad urin

Stoéd vid kateterbehandling

Telefon

Viatelefonnumret 1177 har du mojlighet att fa hjalp i hemmet av en di-
striktsskoterska om det blir stopp i din kateter pa jourtid efter k1. 17.

Webblinkar

1177.se: https://www.1177.se/Orebrolan/Fakta-och-rad/Behandlingar/Att-fa-en-kateter-i-urinblasan/

Nikola.nu: http://nikola.nu/kvalitetsprogram/vuxen-blasa/behandla-vuxen-blasa

Kateterfakta.nu: http://kateterfakta.nu/
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