SODERSJUKHUSET
VO Akut

Patientinformation angaende stygnborttagning
efter sarskada

Idag den
har du fatt en sarskada rengjord och sedan sydd med stygn

av dr.

Stygnet ska tas bort av distriktsskoterskan pa vardcentralen efter ca dagar.

Vi rekommenderar dig att kontakta distriktsskoterskan for att boka tid.

Vi ber dig vara observant pa symtom, som kan tyda pa att saret blivit infekterat:
Rodnad

Svullnad

Varmeokning

Okad smarta

Om symtom pa infektion i saret tillstoter, ber vi dig i forsta hand kontakta vardcentralen
for bedomning. Akutmottagningen star dock till din tjanst om du inte far kontakt med
vardcentralen, t.ex. i samband med helger.

Allmanna rdd om sarvard

De forsta 2 dygnen bor saret hallas torrt och man bor inte duscha eller bada sa att saret
blir blott.

Efter tva dygn gar det bra att duscha. Om bandaget blir bl6tt torkar man torrt och byter
bandage och lagger pa nytt torrt forband.

Bada inte i basséang, sjo eller hav tills saret lakts eller suturerna tagits bort.

Skydda saret/arret mot solbelysning, t.ex. med hudvanlig tejp.
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